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A presenga de fons num ambiente, pode
ter diversos efeitos nas pessoas. Uma
maior quantidade de fons negativos
pode, por exemplo, ter efeito sobre o
sistema nervoso como alivio de dores

e doengas alérgicas, assim como sobre
0 humor das pessoas. Por outro lado,
0s ions positivos causam mal estares €
até agravam problemas de dores de
natureza grave, como por exemplo as
provocadas por queimaduras e aciden-
tes. Nesle artigo, descrevemos um ins-
trumento sensivel que pode ajudar na
determinagdo da quantidade de cargas
que existe num ambiente.

Tonizadores sdo usados para aliviar do-
res em hospitais e até mesmo em resi-
déncias, cavsando melhorias em pesso-
as que possuem problemas alérgicos.
O gue ocorre, € que nas jungdes das
células nervosas das pessoas, existem
ions de sddio ¢ potdssio que sdo os
responsdveis pela transmissdo dos im-
pulsos nervosos, que nada mais séo do
que correntes elétricas.
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Células nervosas

Os impulsos nervosos nada mais sdo
do que correntes elétricas

Se cargas elétricas externas chegarem
até esses pontos, a transmissio dos
impulsos nervosos pode ser afetada com
diversas conseqiéncias para o compor-
tamento de uma pessoa, segundo reve-
lam estudos médicos sérios.

Assim, verifica-se que a presenga de
fons negativos no meio ambiente, que
nada mais sdo do que partfculas com
excesso de elétrons em suspensio na
atmosfera, possui um efeito benéfico
para a maioria das pessoas.
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fons sédo particulas carregadas
elstricamente

O principal efeito dessas particulas €
sobre problemas alérgicos e de dores, 0
que levou primeiramente a utilizacio
de aparelhos ionizadores nos hospitais
de queimados € de doengas alérgicas e
posteriormente sua venda no comércio
especializado de muitos pafses.

Mas ndo € qualquer fon que tem bons
efeitos sobre as pessoas, Os fons nega-
tivos (¢xcesso de elétrons) sdo os mais
benéficos, causando alfvios em pesso-
as que possuam alergias e queimaduras
ou mesmo dores conseqiientes de
ferimentos profundos.

J4, os fons positivos (particulas com

falta de elétrons) parecem agravar pro-
blemas das pessoas que possuam aler-
gias, dores devidas a ferimentos e quei-
maduras.

Isso explica porque certos ambientes,
como por exemplo os forrados por
carpetes, parecem influenciar de ma-
neira tdo acentuada as pessoas com tais
problemas.

O atrito dos sapatos com estes tapeies
gera cargas estdticas, normalmente po-
sitivas que se acumulam nas pessoas ¢
sdo responséveis por dores de cabeca,
mal-estares e outros problemas.

Andar de carro para algumas pessoas
pode também trazer os mesmos pro-
blemas, pois isolado do ché@o por rodas
de borracha, o carro tende a acumular
cargas num dia seco e estas podem
afetar o comportamento de quem estd
no seu interior.

Isso explica porque pode ter eficiéncia,
as pequenas pontas de metal pendura-
das em veiculos, que servem para des-
carregar a eletricidade acumulada tan-
to pelo contacto com o chio, como
pelo fato de cargas eléiricas tenderem
a escapar pelos objetos pontudos.

O fato € que j4 existem ionizadores
disponiveis & venda, mas o problema
maior € saber quanto de fons eles pro-
duzem. '

Para medir a ionizagfio descrevemos
neste artigo a montagem de um apare-
1ho simples que uma vez calibrado pode
ser usado como referéncia para compa-

" ragio da eficiéncia de ionizadores ou
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Cargas positivas acumuladas causam mal-estar

mesmo para determinar se um ambien-
te estd ou nao “carregado” de maneira
imprdpria.

Fazendo experiéncias ¢ testes, com a
utilizacdo do ionizador descrito em

. outro artigo nesta mesma edigio, o lei-
tor podera vir a corrigir a quantidade
de 4nions (fons negativos) de certos
ambientes, causando muito benficio
para a sadde.

UNCIH

A idéia bésica consiste em se detectar
a corrente de fuga numa pequena c-
mara de ionizagdo, por onde pode cir-
cular o ar ambiente.

Esta cAmara consta de um eletrodo ver-

tical € um tubo de tela que o envolve
conforme mostra a figura 5.
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Aplicando um potencial negativo na
tela, os fons positivos do ar sdo atrai-
dos e os fons negativos sao repelidos
em diregzo ao eletrodos central X2 onde
s30 captados.

Forma-se entdo um fluxo de cargas
(corrente) que depende da quantidade
de fons repelidos. Este fluxo € aplicado
entéio a entrada de um sensfvel ampli- -
ficador operacional com transistor de
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As cargas se acumuiam nas pontas
de UM corpo carregado por onde
tendem a escapar
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Fonte de 6V X 1A para o aparelho

efeito de campo que tem na sua saida
um instrumento indicador.

Dois controles devem ser notados nes-
te circuito. Um deles € o do ganho do

circuito (P2), cujo ajuste vai depender
da escala desejada ou do grau de
ionizagao dos ambicntes analisados.

O oulro que € P4, ajusta o zero do

aparelho ou a referéncia em fungdo da
ionizacdo considerada padrio.

Neste circuito, P3 serve simplesmenic
para limitar o fundo de escala do ins-
trumento em funcio de suas caracteris-
ticas.

A alta tensdo € gerada por um circuito
em separado que consiste num inversor
com transformado e um quadruplicador
de tensfio com diodos.

Um 555 gera entdo o sinal de baixa
freqiiéncia, que aplicado ao transistor
Q1 excita o enrolamento de baixa ten-
sdo do transformador. A freqiéncia
deste sinal € ajustada em P1 para maior
rendimento.

Temos entio induzida uma alta tenséo
no enrolamento de 110V do transfor-
mador. Na verdade, dependendo do ren-
dimento do circuito, esta tensio € bem
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Placa de circuito impresso com o lado cohbreado e lado de componentes

major que 110 V e assim € aplicada ao
quadruplicador de tensgo.

Este circuilo produz entfio em sua sai-
da uma tensdo entre 800 e 1200V para
a tela de ionizagao.

A corrente deste circuito € extrema-

mente baixa, o que quer dizer que nem
mesmo com um multimetro comum
podemos medir a lensao. A comprova-
GAo de funcionamento deverd ser feita
com a ajuda de uma limpada neon.

Qualquer carga ligada a este circuito
vai fazer com que a tensdo caia € o

funcionamento seja anormal.

O circuito deve ser alimentado por fonte
ou pilhas grandes jd que o consumo do
selor inversor € relativamente alto.

Na figura 6 damos uma fonte de ali-




O diagrama esquemfilico € apresenta-
do na figura 7, tanto com o seior de
ionizagdo, como o de medigio.

A placa de circuito impresso € mostra-
da na figura 8.

Os resislores sdo de 1/8W ¢ os
capacitores sdo de poliéster. Os
capacitores de C2 a C8 devem ser de
poliéster metalizado com tenséo de tra-
balho de no minimo 200 Volts.

O lransformador tem enrolamento pri-
mdrio de 110V e secundério de 6V
com correnle entre 400 e 600 mA.

Os diodos do multiplicador de tensao
podem ser os 1N4004 ou 1N4007.

Soquetes DIL. de 8 pinos devem ser
usados para encaixe dos circuitos inte-
grados.

O instrumento de medigio M1 € um
mictoamperimetro de 200 pA ou perto
desse valor de fundo de escala.
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O sensor e suas dimensoes

O transistor TIP32 deve ter uma
plaqueta matélica de 3 x 3 cm parafu-
sada em seu corpo como radiador de
calor.

Na figura 9 mostramos as dimensdes
da cémara d¢ ionizagio.

Para forgar o ar a passar por ¢ste dispo-
sitivo pode ser utilizado um pequeno

motor com uma hélice, funcionando
como uma espécie de ventilador.

Para ajustar e usar o aparelho devemos
proceder da seguinie maneira:

Ligamos a alimentagdo ¢ inicialmente
comprovamos a produgho de alta ten-
sdo aproximando uma lampada neon
de X2 (tela externa).

A lampada neon deve acender indican-
do a presenga de alta tenséo.

Um zumbido deve ser ouvido no trans-
formador.

Ajustamos entfio P4 de modo a zerar o
instrumento e depois P2 de modo a
termos ganho intermedidrio para o apa-
relho. P3 deve ser ajustado se a agulha
do insirumento lender a ultra'passar o
fundo da escala.

Para produzir fons ¢ comprovar o fun-
cionamento do aparelho podemos usar
um ionizador ou enldio uma fonte qual-
quer de alta lensio que serd aproxima-
da do aparelho. L

SEMICONDUTORES

* CI-1 - 555 - circuito integrado

RESISTORES

* R4 - 10MQ (marrom, preto, azul)

* R5 - 1MQ (marrom, preto, verde)

* CI-2 - CA3140 - circuito integrado
* Q1 - TIP32 - 1ransistor PNF de poténcia
* D1 a D7 - diodo 1N4004 ou 1N4007

* X1, X2 - eletrodos sensores — ver texto

* R1 - 1KQ (marrom, preto, vermelho)

* R2 e R3 4,7KQ (émarelo, violeta, vermelho)

* R7 - 10K€2 (marrom, preto, laranja)
* P1 ¢ P3 - 100K<2 trim-pot
* P2 - 47MQ trim-pot

* C2 a C8 - 100 nF x 250V (capacitores de poliéster)

* C9 - 100 nF (capacitor cerdmico ou poliéster)

DIVERSOS

* P4 - 47K€2 trim-pot
CAPACITORES

¢ C1 - 100 nF (capacilor de poli€ster ou cerimico)

* R6 - 22KRQ (vermelho, vermelho, laranja)

* Placa de circuilo impresso, material para os eletrodos
sensores, caixa de metal ou plastico para fixagéo das pegas.
material para fonte de alimentacdio ou suporte de 4 pilhas
grandes, fios, solda, soquetes para s circuilos integrados, elc.




